
Nuorten pahoinvoinnille täytyy saada loppu!

Etelä-Savon nuorisovaltuusto tahtoo kiinnittää huomiota maakunnan nuorten pahaan oloon
ja pahenevaan mielenterveyskriisiin, toivoen ratkaisuja hyvinvointialueelta ja kunnilta.

Etelä-Savon nuorisovaltuusto on huolissaan maakuntansa nuorista. Valtakunnallisesti
nuorten hyvinvointia on koetelleet niin korona, ilmastokriisi kuin Venäjän hyökkäyssota
Ukrainaan.

“Kesän mittaan ja varsinkin koulujen alettua on ympäri maakuntaa kuultu huolta nuorten
jaksamisesta, mutta myös häiriökäyttäytymisestä” kertoo Etelä-Savon nuorisovaltuuston
puheenjohtaja Saara Laukkanen.

“Nuorten huolta ei voi enää sivuuttaa vetoamalla maailmalla velloviin kriiseihin ja toivoa
mielenterveyskriisin menevän ohi muiden kriisien vanavedessä. Nuoret voivat pahoin ja
tilanne alkaa käydä sietämättömäksi” täydentää Etelä-Savon nuorisovaltuuston
varapuheenjohtaja Katri Markevitsch.

Etelä-Savon nuorisovaltuusto vaatii hyvinvointialuetta ja kuntia reagoimaan nuorten pahaan
oloon aktiivisesti ja määrätietoisesti. Tilanteen parantamiseksi on saatava sekä nopeita, että
pidemmän aikavälin ratkaisuja.

“Koemme, että mielekäs tekeminen koulupäivien ohessa, innostavat nuorisotilat ja
mahdollisuus vuorovaikutukseen ja kaverisuhteiden solmimiseen ovat osatekijöitä. Huomiota
tulee kiinnittää kuitenkin myös perheiden tukemiseen, sekä perusopetuksen laatuun ja
kehittämiseen” kiteyttää Laukkanen.


